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De Spreekkamer
Sessies

Verdiepingsdagen voor
apothekers met een spreekuur
in de eerstelijnszorg

De Spreekkamer Sessies zijn sterk praktijkgericht en
sluiten direct aan bij je dagelijkse werk.

Deze cursus is geschikt voor:

v Eerstelijns apothekers die apothekersspreekuur
houden in een huisartsenpraktijk, een
gezondheidscentrum/AHOED of vergelijkbare
setting en zich hierin verder willen ontwikkelen.




Wat kun je verwachten?

Als apotheker met een apothekersspreekuur in een huisartsenpraktijk of
gezondheidscentrum/AHOED weet je hoe veelzijdig en uitdagend deze rol is. In elk
consult komen farmacotherapie, klinisch redeneren en communicatie samen—vaak in
situaties waarin zorgvuldige afwegingen nodig zijn en niet alles eenduidig is.

De Spreekkamer Sessies vormen een verdiepingsprogramma voor apothekers die
deze rol verder willen versterken. Bij voorkeur heb je vooraf de opleiding ‘Apotheker-
behandelaar in de eerstelijnszorg’ gevolgd. In vier sessies verspreid over een jaar werk
je samen met collega’'s aan het aanscherpen van je consultvoering, klinisch
redeneren en besluitvorming, ook in situaties met onzekerheid. Je maakt deel uit van
een groep apothekers die, net als jij apothekersspreekuur houdt. Dit zorgt voor
herkenning, verdieping en een waardevol netwerk waarin je elkaar blijvend inspireert
en versterkt. De scholing is sterk praktijkgericht en sluit direct aan bij je dagelijkse werk.
Je werkt met eigen casuistiek en consulten en staat stil bij situaties die je uitdagen.

Wat levert het op?

Na afloop beschik je over:

e meer scherpte en houvast in je consultvoering

¢ beter onderbouwde farmacotherapeutische beslissingen

e meer inzicht in je eigen handelen en ontwikkelpunten

¢ een versterkt professioneel netwerk van collega’s met vergelijkbare

werkzaamheden
Programma Tijdens de sessies
De dagen bestaan uit twee samenhangende ¢ breng je eigen casuistiek en consulten in
delen: ¢ reflecteer je op je handelen en ontvang je
gerichte feedback
)eel 1. Ochtend- Intervisie en consultvoering e scherp je je klinisch redeneren en
Je reflecteert op je eigen consulten en krijgt besluitvorming aan
verdiepend inzicht in je communicatiestijl, ¢ maak je onzekerheid expliciet in je
het verhelderen van de hulpvraag en het afwegingen
toepassen van gedeelde besluitvorming. * bespreek je dilemma’s uit je dagelijkse
praktijk
eel 2. Middag - Klinische besluitvorming ¢ ontwikkel je nieuwe inzichten met collega’s

Je verdiept je verder in klinisch redeneren in
complexe situaties. Je leert omgaan met
onzekerheid en farmacotherapeutische
keuzes beter onderbouwen en afstemmen
met patiént en andere zorgverleners. Met

en experts

Meer informatie

casuistiek en praktijkopdrachten leg je SIR Website

steeds de verbinding tussen theorie en je

https://sirstevenshof.nl/product/de-

eigen praktijk.

spreekkamer-sessies/

Contact

Dr. Henk-Frans Kwint (apotheker-
behandelaar
h.f.kwint@apotheekstevenshof.nl

SIR Instituut
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